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Souhrn:

Prace je zam¥ena na program potravinovych daégli, zaloZzeny na pouzivan¥ipdnich dopkkii
stravy, a to SirSim zadreni na firmu NUTRILITE. Byla zaloZzena roku 1934akoj prvni na site
uvedla na trh multivitaminovy a multimineralni patinovy doplék. Rostliny, z kterych tato firma
pripravuje svoje produkty, jsowgtovany v ekologicksistych oblastech (Mexiko, Brazilie, Kalifornie)
a maji atest Ministerstva zdravotnictvi CR. Stydialoplrna 10 grafy z vlastniho vyzkumu.

Kli¢ova slova:bioflavonoidy,sazené mezi fytofaktory; fytofaktory, #goé jednim nebo vice vitaminy,
mineralnimi slodeninami, rostlinnymi sloZzkami, vlakninou, antioxytiana girodni bazi az dalSimi
fytochemikaliemii; NUTRILITE.

Potravinové dophiky

VyZiva v prevazné nie ovliviiuje nejen to, jak vypadame, ale také to, zda budenaveni,
nervézni, nebo uvolmi a aktivni. Ovliwiuje také skuténost, zda fedcasre zestdrneme nebo budeme
pIné uzivat plod své prace az do pozdnihéku.

Zivote - naSe celkové zdravi. NedodrZzujeme zasattgveé vyzivy, nemame dostatek pohybu ani
odpainku.

Na celkovy zdravotni stav e mit vliv také dodrzovani specialnich diet, femi, konzumace
alkoholu, k&vy aaje. Uvedené faktory liiochuzuji organizmus o Ziviny, nebdigpivaji k tvorks
volnych radikal, které mohou poskodit b&nou tka.

Pokud neméte kazdy den moznost zahrnout do sve&ysttastaténé vyzivow hodnotné
potraviny, miZete se spolehnout nainedni potravinové dopky, které pomahaji dodat vaSemu
organizmu pdebnou denni davku Zivin.

Jaké potravinoveé dophky pouzivat?

Jaky je rozdil meziifrodnimi a syntetickymi dopky?

Prirodni Syntetické
draha produkce (koncentrat sloZenin) snadna pradukc
vysoka cena nizka cena

vstrebava se 70 - 90 % vebava se 4 - 6 %




podavame malé davky nutné velké davky
podavame 1/10 - 1/20 davek syntetickych
nema vedlejSi dinky macasto vedlejSi &inky
silny &inek ¢asto ani tginek nema

Po zkuSenostech z praxe, z literatury i mnohatkarpednédsek preferuji a dopaiji potravni
dopliky prirodniho givodu hlavig s obsahem fytofaktoru.

Co jsou fytofaktory?

Tyto sloweniny jsou sloZzeny z jednoho nebo vice vitaminuarélnich slogenin, rostlinnych slozek,
vlakniny, antioxydantu naiprodni bazi a z dalSich fytochemikalii. Jetltgto koncentraty dokazi dodat
telu Siroké spektrum Zivin na rozdil od izolovanyclbo syntetickych vitamin ¢i minerali, které
nemiZou v organizmu {sobit stejnym zfisobem jako slateniny v rostlinach.

Vitaminy a potravinové dopliky

Prat jsou lepSi girodni vitaminy nez syntetické? Po chemické straneei rozdil mezi
syntetickym a firodnim vitaminem. Vitamin C je stejné kyselinagkarbova, éji ziskame z rostlin,
nebo ji chemicky vyrobime. Kde je tedy rozdil? ®PmEkteré velké studie ukazuji, Zze syntetické
vitaminy¢lovéka mohou dokonce poskodit misto toho, aby ho clyr@ibéd fiznymi chorobami?

Komplexnost prirodnich vitaminu

V prirodé se vitaminy vyskytuji v komplexu dalSich latek,elé& umo#uji a zlepSuji
vstrebatelnost vitamihn a jejich vyuZitelnost v lidskénmele. Nagiklad vitamin C se v ifirock vzdy
vyskytuje v komplexu s bioflavonoidy, kteréidek kyseliny L-askorbové podporujifiRladem niize
byt nagFiklad I&ba skorbutwili kurdéji. Pokud je onemoemi jiz rozvinuté, pak ho samotny vitamin C
bez podpory bioflavonoidu nevyie— vzdy je nutno podavat také ditghad citronovou 8dvu nebo
vitamin C vyrobeny formou extraktu z rostlin. Tapl@itaminu C firmy Nutrilite obsahuji obrovské
komplexy kyseliny L-askorbové s bioflavonoidy, takZmaji mnohonasobnvyssi @&inek nez
synteticky vitamin C.

Minoritni slozky, tzv. rodiny vitamin @

Ptirodni vitaminy obsahuji kroénhlavni ®&inné latky i minoritni sloZzky, které jsou pro
organizmus rovw¥ nezbytné. B chemické analyze tenych vitami stanovili \&dci latky
s nejsilgjSim inkem a ty pak farmaceutické firmy vy@bjako dany vitamin. Najklad vitamin E
je syntetizovan ve fortnhalfa-tokoferolu, ale v ffirok se vyskytuje celé spalenstvi, cela rodina
vitamini E, kter4q obsahuje celkem osm latek - dalSi tokbfea derivaty tokotrienolu, z nichz vSechny
naS organizmus piabuje. Steji tak kron¥ beta-karotenu p#gbujeme alfa-karoten a dalSi



karotenoidy, jako lutein, zeaxantin, lykopen. A otykarotenoidy jsou v ffrodnich potravnich
dophicich, ale nejsou v syntetickych preparatech.

Fytofaktory

Extrakty z rostlin obsahuji latky, které se dnegpaddadaji za vitaminy, neni znama jejich
biologicka ®&innost, gesto vSak je organizmus ke své vyZa latkové pemené potrebuje. Jsou to
nag. bioflavonoidy, z nichz je znamych vice nez 4086konce skteré publikace piSi o vice nez
20 000, fytoestrogeny a fytosteroly, o jejichgnezich mluvi Iékéska v¥da az v poslednich letech, ale v
preparatech Nutrilite jsou jiz vice nez 60 let wradpod komplexnim nazvem fytofaktory. Pokud jsou

viv s

podolz.

Spojitost formy a davky

Forma a davka vitaminu ma spojujici moment: v Adlstbyla provedena studie se Spatn
Zivenymi ctmi, které byly suplementovany velkymi davkami stidkych vitamii, a gesto umiraly.
Nemusime dodavat n&jgi davky vitaminu, ale musi byt v odpovidajicinfiéy tzn. v girodni podob,
at’ uz jako zelenina a ovocd,extrakty z rostlin.

Vzajemna podpora vitamini a mineraha

Pfi napravovani nedostatku vitandiimebo mineral je tteba pditat s tim, Ze Ziviny funguji ve
vzajemné kombinaci. Existuje vzajetnpodpirna funkce mezi witymi vitaminy a mineraly, které
funguji jako katalyzatory a podporuji ¥sbavani jinych vitamiin a mineralu. Naprava nedostatku
jednoho vitaminu nebo mineralni latky vyZzaduje dépi dalSich latek, ne pouze dodani ckjit
slozky. Proto by uzivani jednotlivého vitaminu nefneralu mohlo byt neinné, nebo dokonce
nebezpené. Ri uzivani gipravku zanmfenych na jednu substanci byé¢lm byt samorejmosti
dophovani dalSich latek. To vSe umfinedni potravni dopky, protoZze v extraktech z rostlin se
jednotlivé latky nevyskytuji izolovan

Pokud uzivame firodni vitaminy, vzdy by nas o zajimat to, kdo je vyrabi, kde s&spuji
rostliny, ze kterych jsou preparaty vyrobeny, jd&valita vyroby, zaréenacistota vyroby, jaka je
kontrola kvality a vystupni kontrola preparatu jemeco do kvality, ale i kvantity vitaminu a stogot
prvka v tabletach. Firma Nutrilite garantuje u¢dé mnozstvi vitaminu a mineralu v preparatech i
tésne pred exspiracidili datem spateby), nejen f vystupu z vyrobni linky.

SpoleénostNUTRILITEbyla zaloZzena jiz v roce 1934 a jeji zakladatel ©arl Rehnborg uved|
na trh prvni multivitaminovy a multimineralni poiaovy doplrek na s¥té. NUTRILITE je jedina ze
spole&nosti vyralsjicich vitaminové a mineralni dagly, kterd obdlava svoji vliastni pudu, sklizi a
zpracovava sve vlastni rostlinné koncentraty. isooagiklad vytazky z vogsky, refichy, petrzele,
Spenatu, karotky, acerola cherries, guavy, cit@mnas. Tato mim@dna pée zaji$uje vysokou kvalitu
vyrobku NUTRILITE. Firemni slogan "To nejlepsi Zinpdy a &dy" vyjadiuje snahu vyrai prirodni
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vyrobky, které prospivaji vaSemu organizmu. ProtoggengjSim darem, ktery nam Zzivot dava, a o
ktery bychom nili odpowdre peiovat, je pevné zdravi.

Cim se lii dopliky NUTRILITE od vyrobku ostatnich firem?
Pro vSechny fipravky je charakteristickeé:

- Jsou idealavstrebatelné a nemaji Zzadné vedlej&nhy.

- Maji devadesatidenni garanci spokojenosti

- Rostliny jsou pstovany v ekologickyistych oblastech bez pouziti chemickych latek.
- Neobsahuji urla barviva, pichut a konzervani latky.

- Maji dokonale vyvazenou recepturu a vysokounmdost.

- V3echny pipravky maji atest Ministerstva zdravotnicGR.

Vyrobni proces splje pisné podminky GMP (Good Manufacturing Practise€) Wlbé
konkrétniho dopiku je potebné vzit v Gvahu &k, pohlavi a Zivotni styl uzivatele. Nutrilite ma v
svych potravinovych doptich nejvySsi obsah fytochemikalii z rostlin, ktesiéjako jedna z mala
péstuje sama na svych farmach. Ma jich celkei) plavni, kde je Rehnborgovo centrum, vyzkumné
laboratde a vyrobni linky je v Lakeview v Kalifornii, dale Mexiku a Brazilii. Takto ma pkpod
kontrolou g@stovani surovin, ze kterych se potravinové dkplvyrakeji, a mize se diky tomu za
kvalitu svych vyrobk pin¢ zaruit. Vysledky praxe firmyNUTRILITE ve velké mie zavisi na kval&
pudy. Z ni rostliny¢erpaji prvky nezbytné pro 8yrust. Proto jefieba mdni Ziviny kazdym rokem
znovu dophovat, aby byla garantovana vysoka kvalita rostimma pouziva d& metody, prvni jsou
specialni de®vky, které fidu zpracuji a provzdusni. Druhymtgobem je fidavani kompostu z
morskych ras. Vodu na zalévanerpaji z hlubokych artéskych studni, kterd obsamampuséné
mineraly. Toto je mala ukazka toho, jak firma svédukty vyrabi, detailni popig&innosti by zabral
mnoho stranek. Diky tomu vSemu se prodMYTRILITEnejvice blizi svym sloZenintipodni stra¥,

a proto si firma neustale udrzujesswé prvenstvi v oboru potravinovych doki.

Priklad nékterych potravinovych dopliika od firmy NUTRILITE

Daily je uen pro doplani poteby biologicky aktivnich latek (vitamiin minerat,

fytofaktoni) dosglych osob. Obsahuje vitaminy a mineraly v mnoz$60 % doportené

denni davky. Obsahuje: 100 % dop@né denni davky vitaminu B1, B2, B3, B5, B6, B12CE,
biotinu, kyseliny listové a beta-karotenu, vapnhgicik, fosfor, Zelezo, jod, mangan, med a
koncentraty z rostlin s fytofaktory (végika,ieficha, petrzel, acerola, mrkev, Spenat,

morskeé rasy

Vlastni vyzkum

Vysledky byly ziskany dotaznikovou formou od 21difei ve wku 15-25 let. Osloveni byli
studenti stednich zdravotnich Skol, gymnazii a vysokych sktiU(a VUT).



Graf ¢. 1 ukazuje, kolik mui a Zen ve veku 15-25 let kiluZ celkového pé&tu 210 oslovenych osob
kouri 10,5 % mu# a 21 % zen.
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Graf ¢. 2 ukazuje, kolik mui kuraki ve wku 15-25 let sportuje. Zavodrsportuje 36 %, aktivh50
%, rekre@n¢ 14 % a nesportuje 0 % oslovenych rfauz

Kolik kuraki muzu ve véku 1525 let sportuje
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Graf €. 3ukazuje, kolik Zen kiacek ve ¥ku 15-25 let sportuje. Zavodrsportuje 0 % oslovenych Zen,
aktivre 23 %, rekreéné 66 % a nesportuje 11 % oslovenych Zen.

Kolik kufaka Zen ve véku 15-25 let sportuje
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Graf €. 4 ukazuje, kolik muit nekuakia ve wku 15-25 let sportuje. Zavodsportuje 50 % oslovenych
muZi, aktivre 42 %, rekreén¢ 8 % a nesportuje 0 % osvojenych ruz

Kolik nekuraka muzua ve véku 15-25 let sportuje
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Graf ¢&. 5 ukazuje, kolik Zen nekacek ve ¥ku 15-25 let sportuje. Zavodrsportuje 13 %, aktivh40
%, rekre@n¢ 43 % a nesportuji 4 % zen.

Kolik nekuraku zen ve véku 15-25 let sportuje
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Graf ¢&. 6 ukazuje, kolik sportujicich mizave wku 15-25 let pouziva potravinové daky: je to 40 %
z oslovenych mu¥, ktefi sportuji zavodé, 44 % aktivig sportujicich, 7 % rekréaé sportujicich a 0
% mudi potravinové dopiky nepouziva.

Kolik muzu ve véku 15-25 let pouziva
potravinove doplnky
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Graf €. 7 ukazuje, kolik sportujicich Zen veéku 15-25 let pouziva potravinove daky: je to
8 % Zen zavodn sportujicich, aktivé sportujicich 35 %, rekréa¢ sportujicich 51 % a 6 % Zen
potravinoveé dopiky nepouziva.

Kolik Zen ve véku 15-25 let pouZiva potravinové
doplnky
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Graf ¢. 8 ukazuje, jak velké je celkové procento mud Zzen ve &ku 15-25 let, ktd uzivaji
potravinoveé dopiky. Z celkoveho pé&tu 210 sledovanych osob je to 25,7 % haz5,7% Zen.
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Graf ¢. 9 ukazuje, jaky druh potravinovych dagh (prirodnich, nebo syntetickych) je vice uzivan
muzi ve ¥ku 15-25 let: 20 % muzuziva girodni a 80 % muksyntetické dopiky.

Jaky druh doplakua (prirodnich nebo
syntetickych) je vice uzivan muzi ve véku 15-25
let
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Graf ¢. 10 ukazuje, jaky druh dopku (ptirodnich, nebo syntetickych) je vice uzivan Zenaenigku
15-25 let. 5 % Zen uziv&ipodni a 95 % Zen uziva syntetické dal.

Jaky druh dopliik( (pfirodnich nebo
syntetickych) je vice uZivan Zenami ve véku 15-
25 let
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Z naSeho vyzkumu vyplyva, Ze populace wkw 15-25 let pouziva potravinové daky
ponrné ve velkém mnoZstvi. Procentudlpievazuji dopiky stavy syntetickéhotwodu. Nikdo si ale

neuvdomuje vyssSi vyuzitelnostipodnich dopika nasSim organizmem. Potravinové didgy neresi
zdravou vyzZivu a rily by i nadale #istat jen dopikem stravy zvlastpri zvySené namaze, v nemoci, v



zimnim obdobi a také by &y byt sowasti stravy osob, které neéaauji vSechny plnohodnotné
potraviny do jidelniku (nag. vegetariani).

Slovo Iékde:

V dnesni usgchané dob, kdy na nasS organismudigpbi cela rada negativnich vlivu stres,
zhorSujici se Zivotni prastdi, pamyslow upravovana strava a dalSi, se toto odrazi na afi@im
trendu ve vyvoji civilizgnich onemocEni. V naSem stétje to zejména rakovina zazivaciho traktu a
srde&n¢ cévni onemoaini.

Dle statistik s¥tové zdravotnické organizace by se dalo zabrani8@2®6 nadat zazivaciho
traktu pouze spravnou vyzivou. Z tohoto pohledu imajramci prevence nezastupitelné misto
potravinové dopiky. Kombinaci zdravého #igobu Zivota a potravinovych daglh mizeme celdad
nemoci pedejit a u jiz vzniklygch onemoéni alespé zmirnit jejich disledky, gipadre zamezit
komplikacim. V moderni medictnmaji tedy potravinové dojky své opravéné misto. (MUDr.
Roman Jelinek)
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